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Uppskot fra FBF til adalfundin 2009

1: Yngri deildir:

Fyri at seta storri fokus 4 flogboltin og at vardveita ungddémin i flogboltshepi, verdur skotid upp at
skipad verdur fyri vikuskiftiskappingum fyri dreingir og gentir 12 og 14. Talan verdur um
kappingar umleid 3. hvert vikuskiftid, runt um i landinum, har ein dbyrgdarpersénur fra einum felag
kemur at standa fyri vikuskiftiskappingini.

Ungdémslidini verda skipadi i bélkar, og nr. 1 — og 2 i hverjum bolki leika seg vidari i eitt
finaluumfar.

Sostatt detta nakrar av kappingunum burtur i sambandi vid FM-dagin, sum hevur verid higartil, men
1idini faa igjegnum arid nogv fleiri dystir,

Hugsad verdur i hesum sambandi um bélkarmar 12, ar, 14, r — 16 ar hevur longu landskapping.
Tey 10 ara gomlu hava niverandi finaludag - sja t6 uppskot fra Dratti um stiggeving.

Ein bélkur verdur settur at arbeida vibari vid endaliga uppskotinum, sum skal koma i gildi til
komandi kappingarar.

2: FM finalur fyri yngri deildir.
Tad skulu vera min. 10 speelarar 4 hverjum 1idi til endaumfar hja D14, G14 og unglingum (FM 4

Tveroyri).

Min. 10 spzlarar skulu verda & hverjum lidi og hava eins spalibtnar.

3:G10ogD 10
Kappingin fyri D10 og G10 skal skipast sum kidsvolley kapping.

4: 2 leikbanar meistaradeildin:
Lidini skulu hava minst tveir leikbunar - tvs. tveir ymiskar litir, soleidis at 1id, sum spzla iméti
hverjum gdrum ikki spela i sama lit1.

Heimalidid asetur sin 1. lit.




5: Finalur - januarkappingi hja teimum yngru (Mjelnir-kappingin)

Finalurnar fra hesi kapping verda leiktar ta steypafinalan hja teimum eldru er { februar Havn. Hetta
fyri at brika hellina sum mest, t4 Taraflex-vgllurin kortini er lagdur ut — onkur finala verdur
leigardagin og onkur sunnudagin.

6: Endaumfar i EIK-ligaini — kvinnur og menn:
Nr. 1 og 2 i landskappingini leika best av trimum finalum — hetta fyn at seta meira fokus a endan a
landskappingini, sum kanska hevur mist eitt sindur av virdinum orsakad av steypakappingini.
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Orsaka av paskafritié uttan internet, kemur uppskotid hja Dratti ikki fyrr enn na, vonandi kunnu tit taka hetta
vid allikavasl,

1. Vit meela til broytingar fyri yngri deildir soleidis, at kappingamar gjggnum arid telja vid til FM, so man

ikki vinnur FM vid bara at vinna eina kapping. Hetta kann gerbast soleidis:

Tad eru 4 kappingar i6 telja vié komandi &r TB, Fleyr, Mjelnir og Drattur. Tann id vinnur kappingina faer 3 stig,
nr. 2 faer 2 stig og nr. 3 faer 1 stig. Fyri at spenningurin kann varveitast fram til FM kappingina, kann vinnarin

av FM Kkappingini faa 5 stig, nr. 2 faa 3 stig og nr. 3 faa 1 stig.

2. Uppskotid hja Dratti fra seinasta adalfundi um steypakappingina skuldi fara i eina nevnd, i6 skuldi
endurskoda kappingina. Vit vilja vid hesum minna & hetta og taka hetta vidé & hesum komandi fundi.

Vegna flogboltsfeiagié Drattur

Rannva Olavsdéttir
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Ynskiligt hevdi verid, at tey felog, sum hava badi manslid og kvinnulid i eik-liguni, kundu spzlt

heimadystirnar sama dag. ) ]
Ikki sum tad hevur verid siéstu arini, at t.d. [F KV spzla 4 Kambsdali sama dag, sum IF M spala i

Servagi.

Tad hevdi bott um dskodaratalié og hevdi verid stuttligar fyri okkum spzlarar at siggja dystirnar hjé
hverjum adrum.

Enn betri hevdi verid um fleiri 1id t. d. G 14/16, D14/16 kvinnuungl. ella mansung]. eisini spaldu
sama dag adrenn Eik-lika lidini.

Vinarliga

[F-flogbéltur
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Leikskra hja meistaradeild hja kvinnum
grein 1

a) | meistaradeild hja kvinnum ver8ur leikt h&lvt annaé umfar, t.v.s. ein heimadyst og ein
atidyst méti hverjum lidi, og ein heimadyst méti helvtina av libinum og ein Gtidyst méti helvtina
av lidinum, Eftir fyrsta umfarid ver6a tey stig, i6 lidini hava fingid bytt | helvt.

b) Li6 i luttaka i meistaradeild hja kvinnum verda radfest eftir Orslitié6 undafarna kappingarar.
Radfesting avgerd hvat li spaelur heima og hvat 1id spaelur ati iméti hvar edrum i ti halva
umfarinum,

grein 2

a) Li6i i er radfest nr. 1 hevur heimadyst moti lidum id eru radifest nr. 2, nr. Sog nr. 6. Lid i er
radfest nr. 1 hevur Utidyst méti [idum id eru radfestnr. 3, nr. 4 og nr. 7.

h) Lid i er radfest nr. 2 hevur heimadyst méti lidum i6 eru radfestnr. 3, nr. Sognr. 6. Lid i er
radfest nr. 2 hevur utidyst méti idum i6 eru radfest nr. 1, nr. 4 og nr. 7.

d) Lid i er radfest nr. 3 hevur heimadyst maéti lidum id eru radfestnr. 4, or. 5og nr. 6. Lid i er
radfest nr. 3 hevur Utidyst méti lidum id eru radfestnr. 1, nr. 2 og nr. 7.

e) Lid i er radfest nr. 4 hevur heimadyst méti liBum i6 eru radfestnr. 1, nr. 2og nr. 7. Lid i er
radfest nr. 4 hevur Utidyst maéti lidum i6 eru radfest nr. 3, nr. 5 og nr. 6.

f) Lid i er radfest nr. 5 hevur heimadyst méti lidum i6 eru radfestnr. 1, nr.4ognr. 6. Lid i er
radfest nr. 5 hevur Utidyst méti lidum id eru radfestnr. 2, nr. 3og nr. 7.

g) Lid i er radfest nr. 6 hevur heimadyst moti lidum id eru radfestnr. 1, nr.4ognr. 7. Lid i er
radfest nr. 6 hevur Otidyst moti lidum id eru radfest nr. 2, nr. 3 og nr. 5.

h) Lié i er radfest nr. 7 hevur heimadyst méti lidum i6 eru radfestnr. 2, nr. 3og nr. 5. Lid i er
radfest nr. 7 hevur Gtidyst méti lidum id eru radfest nr. 1, nr. 4 og nr. 6.



Kappingarreglur fyri steypakapping hja bernum og ungurh '
grein 1

a) Leikt verdur i steypakappingini eftir teimum leikreglum hja 1.V.B.F., sum eina og hverja tié eru galdandi
fyri floghalt.

grein 2
a) Kappingararié er fra 1. juli til 30. juni.

b) Fyri hvert lid gjalda felagini fyrireikaranum av ti steypakapping tey luttaka 0 luttekugjald, sum veréur
asett av adalfundinum.

d) Luttekugjaldid skal verda fyrireikaranum i hendi 10 dagar, adrenn kappingin byrjar.
e} Felag sleppur ikki at luttaka i steypakapping fyrr enn luttekupeningurin er goldin.

f) Felagini, id skipa fyri kappingunum, eiga at faa tiimeldingar i so godari tid, at bod um tidir o.a. kunnu
sendast luttakandi felagunum eina viku undan hverjari kapping.

g) Ongin landskappingardystur skal leggjast sama dag sum ein steypakapping er.
grein 3

a) Eingin dystur skal verda leiktur undir atmennari gudstaenastu og skal helst ikki byrja fyrr enn 1 tima
aftana, at gudsteenastan er lokin.

grein 4
a) Steypakappingar eru til teir aldursbélkar i6 ikki spasia landskapping.

b) Hendan reglugerd er galdandi fyri steypakappingar i nidanfyri nevndu aldursbélkum. Onnur reglugerd
er fyri landskappingar.

grein 5
a) Hesir aldursbélkar kunnu hava steypakapping i flogbolti.
Kvinnuunglingar og mansunglingar, sum ikki skulu vera fylt 19 ar 1. januar i kappingararinum.

Gentur/dreingir 16, sum ikki skulu vera fylt 17 ar 1. januar i kappingararinum. T6 kunnu allar/allir
gentir/dreingir i 10. flokki luttaka.

Gentur/dreingir 14, sum ikki skulu vera fylt 15 ar 1. januar i kappingararinum. Té kunnu allar/allir
gentir/dreingir i 8. flokki luttaka.

Gentur/dreingir 12, sum ikki skulu vera fyit 13 ar 1. januar i kappingararinum. T kunnu allar/aliir
gentir/dreingir i 6. flokki luttaka.

Gentur/dreingir 10, sum ikki skulu vera fyit 11 ar 1. januar i kappingararinum. T6 kunnu allar/allir
gentur/dreingir 4. flokki luttaka.

b) Mzelt verdur til, at steypakappingarnar fyri gentur/dreingir 10 verda skipadar fyri seg og ikki saman vid
steypakappingum fyri hini yngri aldursbélkarnar.

d) Steypakappingar hja gentur/dreingir 10 kunnu fyriskipast uttan at sama felag skipar fyri steypakapping
fyri hinum aldursbélkunum.

e} Heeddin a netininum
Gentur 10 1,95 m
Dreingir 10 1,95 m
Gentur 12 2,10 m
Dreingir 12 2,10 m
Gentur 14 2,14 m
Dreingir 14 2,24 m
Gentur 16 2,20 m
Dreingir 16 2,35 m
Kvinnuunglingar 2,24 m
Mansunglingar 2,43 m



grein 6 Foroyameistara kapping

a) Feroyameistara kapping verdur skipa sum steypakapping i teimun aldursbolkum sum ikki speela
landskapping.

b) @il lid kunnu luttaka | Feroyameistara kappingini uttan mum til urslit fra edrum kappingum. To skal [id
hava iuttikid i tveimum steypakappingum i kappingararinum.

d) Ongin landskappingardystur skal leggjast sama vikuskifti sum Faroyameistara kapping er.

e) FBF kann skipa fyri at finalur i Feroyameistara kapping ver6a ein annan dag enn restina av kappingini.
f) Tad er onki luttakugjald til Feroyameistara kappingina.

g) Meistaraheitini veréa nevnd soleidis:

Vinnari i Unglingadeildini Feroyameistari

Vinnari i gentur/dreingir 16 Faroyameistari

Vinnari i gentur/dreingir 14 Feroyameistari

Vinnari i gentur/dreingir 12 Feroyameistari

Vinnari i gentur/dreingir 10 Feroyameistari

grein 7 Fyrireikari

a) Felagini, id skipa fyri steypakappingum, eiga at hava i huga, at tad fyrst og fremst snyr seg um
speelararnar - at tad er stuttligt at spaela og kappast.

b) Barn 12 ar og yngri, skulu izera flogbdlt a ein stuttligan og mennandi hatt. Kappingar skulu vera ein go6
uppliving, og &ll skulu faa mest maguligt burturar,

d) Bélkarnir eiga at vera so storir, at ell 1ié faa minst triggjar dystir, um hetta er gjarligt. To er tad ein treyt,
at minst tvey lid i hvarjum bolki koma vidari.

e) Tad skal spzelast um fyrsta, annad og trida plass i steypakappingum. @Il 1id skulu hava sama
mpguleika at gerast millum try tey fremast lidini um gjerligt.

f) Fyrireikandi felag skal seta fastar domarar til gentur/dreingir 10 og gentur/dreingir 12. Démararnir skulu
duga reglurnar veel.

g) Reglurnar skulu heingjast upp vid allar valtir.

h) Beint 4drenn steypakappingin hja gentur/dreingir 10 og gentur/dreingir 12 byrjar, tradka leidararnir fyri
li6ini saman. Hetta fyri at tryggja at ell duga reglurnar og annars semjast um, hvussu farast skat fram, og
urm neydugt gera broytingar.

i} Gadur itréttaandi skal fremjast, leidararnir skulu ganga undan.
grein 8
a) Gentur/dreingir 12 og gentur/dreingir 10 spzela a badmintonvallinum.

b) Gentur/dreingir 12 og gentur/dreingir 10 speela vié teimum best egnadu barnaflogbéltinum.
Vaksnamannaboitur skal ikki nytast.

d) Hja gentur/dreingir 12 og gentur/dreingir 10 skal dupultslag ikki demast. Bara grovar faringar skulu
demast. Yvirtrak & midlinju og net skal demast.

e) Hja gentur/dreingir 12 og gentur/dreingir 10 er tad ikki loyvt at sparka béliin.
grein 9

a) | Kvinnuunglingar og mansunglingar, gentur/dreingir 16 og gentur/dreingir 14 eru i minsta lagi 6 leikara
a hverjum lidi og i mesta lagi 12 leikarar tilsamans.

b) | gentur/dreingir 12 eru i minsta lagi 5 leikara & hvarjum lidi og i mesta lagi 9 leikarar tilsamans. Gentur
kunnu spzela a dreingjalidi. 4 leikara eru inni & vellinum i senn, flétandi Utskifting eftir hverja rotation. Um
lid hevur 8 ella 9 leikara, so er loyvt bert at braka 5 leikara i einum setti, treyta av at teir leikara sum ikki
speela hetta setti skuiu spaela naesta sett saman vid leikaraum i speeldi fyrra setti soleidis at akkurat 5
leikara speela i hverjum setti § dystinum.

d) i gentur/dreingir 10 eru i minsta lagi 3 leikara & hverjum lii og i mesta lagi 7 leikarar tilsamans. Kunnu
vera blandad lid. 3 ella 4 leikara eru inni 4 vallinum i senn.

grein 10 Serv



a) Gentur/dreingir 14: Loyvt verdur at serva yvirhondsserv fra baklinjuni og undirhondsserv 3 metur inni a
veallinum.

b) Gentur/dreingir 12: Skal verda undirhondserv. Servugki: Aftan fyri 3 metur linjuna (badmintonvellurin}.
Endamalid er at seta spaelid i gongd.

d) Gentur/dreingir 10: Skal ver8a undirhondserv. Servugki: Aftan fyri 3 metur linjuna (badmintonveliurin}.
Endamalid er at seta speelid i gongd.

grein 11
a) i gentur/dreingir 12 veréur rotera eftir at sami leikarin hevur serva® 3. servur & rad.

b} | gentur/dreingir 10 skiftir servuraetturin til hitt i lidi eftir at sami spaelari hevur servad 3 boltar a rad, t6
verdur einki stig givio.

grein 12

a) Luttekur felag vid meira enn einum |idi i sama aldursbélki, skulu lidini nevnast i bokstavarad ella talrad
soleidis, at A ella 1 verdur at rokna sum tad besta lidid, B eila 2 sum tad naestbesta 0.s.fr.

b) Nidurflyting: Ein speelari kann flyta fra haegra lidnum til lzegra i i steypakappingini.
d) Uppfiyting: Ein speelari kann flyta fra laegra lidnum til haegra lid i steypakappingini.
grein 13

a) Vunnin dystur gevur 2 stig. Tapandi lidid feer O stig.

b) Metir li6 ikki til dyst, faer tad null stig.

d) Tad lidid, sum vid lokna kapping hevur flest stig, er vinnari.

e) Um javnt er i stigum, er haegstljédandi settmunur avgerandi. Stendur eisini her & jevnum, eru
innanhysis dystir avgerandi ~ iroknad boltmun. Stendur enn a jevnum, verdur umdystur leiktur.

grein 14

a) Leikarar & einum lidi skulu vera i eins leikbuna.

b) Um bunin hevur lysing, skal hon luka teer treytir, FBF hevur asett.
grein 15

a) Ber leikari seg so dsgmiliga at & velli, at démarin ma reka hann ur leiki, skal démarin skrivliga siga
kappingarstjora FBFs fra.

b} Kappingarstjorinin kann nokta slikum leikara at luttaka i kapping asetta ti6.

d) Nytir démari reett sin at slita dystin, skal hann beint aftand dystin skrivliga greida kappingarstjora FBFs
fra, hvi hann so gjerdi.

grein 16

a) Heldur lidformadur ella venjari, at domari misnytir vald sitt, skal hann samuliga méotmaela ti &
leikvellinum. Godtekur domarin ikki métmeaeli hansara, kann lidformadurin ella venjari ella felag hansara
senda skrivliga keeru til kappingarstjéra FBFs i seinasta lagi 2 dagar aftan & dystin. Fylgja skulu kr. 500,-
vid slikari keeru, sum verda afturgoldnar, um kaeran vinnur semdir, hetta er eisini galdandi fyri allar adrar
klagur.

grein 17

a) Keerur um avgerdir kappingarstjérans verda at leggja fyri domsnevndina. Vid kaeruni skulu fylgja
1.000,- kr., sum verda afturgoldnar, um kaeran vinnur semdir.

b) Allar avgerdir domsnevndarinnar eru endaligar.
grein 18
a) Hesar reglur kunnu bert verda broyttar & adalfundi ella eykaadalfundi hja FBF.



Kappingarreglur fyri landskapping hja ungum
grein 1
a) Leikt verdur i landskappingini eftir teimum leikreglum hja |.V.B.F., sum eina og hverja tid eru galdandi
fyri floghalt.
grein 2
a) Kappingararid er fra 1. juli til 30. juni.
b) Fyri hvert lié gjalda felegini FBF luttekugjald, sum verdur asett av starvsnevndini.
d) Luitekugjaldié skal verda FBF [ hendi 14 dagar, adrenn kappingin byrjar,
e) Felag sleppur ikki at luttaka { kappingum FBFs, fyrr enn luttekupeningurin er goldin.
grein 3

a) Eingin landskappingardystur skal verda leiktur undir almennari gudstaenastu og skal helst ikki byrja fyrr
enn 1 tima aftana, at gudstaenastan er lokin.

grein 4

a) FBF ger av hverjir aldursbélkar spaela landskapping og hverjir aldursbolkar spaela steypakapping.

b} Hendan reglugerd er galdandi fyri landskappingar i nidanfyri nevndu aldursbolkum. Onnur reglugerd er
fyri steypakappingar.

grein 5

a) Hesir aldursbélkar kunnu hava landskapping i floghdlti.

Kvinnuunglingar og mansunglingar, sum ikki skulu vera fylt 19 &r 1. januar i kappingararinum.

Gentur/dreingir 16, sum ikki skulu vera fylt 17 ar 1. januar [ kappingararinum. T6 kunnu allar/allir
gentir/dreingir i 10. flokki luttaka.

Gentur/dreingir 14, sum ikki skulu vera fylt 15 ar 1. januar i kappingararinum. Té kunnu allarfallir
gentir/dreingir i 8. flokki luttaka.

b} Meistaraheitini ver6a nevnd soleidis:
Vinnari i Unglingadeildini Feroyameistari
Vinnari i gentur/dreingir 16 Feroyameistari
Vinnari i gentur/dreingir 14 Feroyameistari
d) Haeddin & netininum

Gentur 14 2,14 m

Dreingir 14 2,24 m

Gentur 16 2,20 m

Dreingir 16 2,35 m

Kvinnuunglingar 2,24 m

Mansunglingar 2,43 m

grein 6

a) Gentur/dreingir 14: Loyvt veréur at serva yvirhondsserv fra baklinjuni og undirhondsserv 3 metur inni &
vallinum.

grein 7

a) Ta felogini hava sagt fra lutteku, ger kappingarnevnd FBF's av, um kappingin verdur einkult ella dupult,
og um lidini verda skipad sundur i bolkar.

b) Um lidini verda skipa sundur i bélkar, fer i minsta lagi nr. 1 og nr. 2 i hvarjum bolki vidari til eitt
finaluumfar eftir fyriskipan FBF's.

d) Kappingin skal leggjast soleidis tilraettis at allir leikarnir eisini kunnu spaela vié besta lidum hja sama
felag i vaksnu deildunum.

e) Heimalidid tekur vid gllum Gtreidslum og inntgkum vidvikjandi umfarsdystum.



10

f) Domarafelagié skal gjalda atreidslurnar hja démaranum.

grein 8

a) Luttekur felag vid meira enn einum lidi i sama aldursbdélki, skulu lidini nevnast i bokstavarad ella talrad
soleidis, at A ella 1 veréur at rokna sum tad besta 1idid, B ella 2 sum tad nzestbesta o.s.fr.

b} Nidurflyting: Speelari skal leypa dyst um a haegra lidnum, adrenn nidurflyting. Hzegra 1i0i6 verdur altid
roknad at leika fyrst.

d) Uppflyting: Spaelari kann leika & haegri lidi naesta leikumfar.

e) Eitt letkumfar gongur fra og vid manadegi og il og vié sunnudag.
f) Eitt lid kan leika fleiri dystir sama leikumfar.

g) Bert kappingarstjori FBFs kann geva loyvi til at flyta ein dyst.

h) Fluttir dystir verda roknadir sum leiktir tann upprunaliga asetta dagin, eisini i sambandi vid upp- og
nidurflyting av spastarum.

i) Nidurflyting fra haegri til 1zegri lid er ikki loyvd leikara tann seinasta tridingin av kappingini.

grein 9

a) Nytir felag 1 landskappingini leikara, sum kappingars{jérin ikki hevur fingié bod um (navn, aldur og
bustad) i minsta lagi dagin fyri dystin, tapir felagid dystin.

grein 10

a) Luttakandi leikari skal i minsta lagi hava verid limur ein manad i ti felag, sum hann luttekur fyri.

b} Felag kann nokta leikara at flyta til annad fetag, um so er, at felagid metir, at peningalig ella onnur
felagslig ahugamal binda vidkomandi leikara.

grein 11

a)} Um leikari sigur seg Or felag, id hann hevur leikt iandskappingardyst fyri vid byrjan kappingararsins, og
gerst limur i @érum felag, sum eisini tekur lut i landskappingini, hevur hann loyvi at leika fyri hetta felag
aftan a leikhann i 1 manad, to ikki seinasta tridingin av kappingini, galdandi fyri baedi fetagini. Tad er bert
loyvt at skifta eina ferd mitt i kappingararinum.

h) Leikari, id skiftir felag mitt i kapingararinum, skal boda kappingarnevndini fra flytingini 30 dagar adrenn
fyrsta landskappingardyst, hann tlar at leika fyri nyggja felagid.

d) Leikarar, id spaela | kapping uttanlands, hava loyvi at leika fyri feroyskt felag eftir leikbann i ein manad
eftir seinasta landskappingar/steypadyst uttaniands.

grein 12

a) Domarasedilin skal handast démaranum, adrenn leikur byrjar. A démaraseélinum skulu standa allir
leikarar og utskiftingarleikarar, t6 i mesta lagi 12 leikarar tilsamans, og somuleidis uiskiftingarleidarin, Allir
leikararnir verda roknadir fyri at hava spaelt dystin.

b) Adrenn leikbyrjan skulu lileidari og Gtskiftingarleidari undirskriva démarasesilin.
d) Eftir leikbyrjan er ikki loyvt at seta leikara a domarasedilin.

e) Eru klagur, skulu tzer verda tilskilabar a ddmarasedlinum.

grein 13

a) Vunnin dystur gevur 2 stig. Tapandi lidi6 fzer 0 stig.

b) Matir li6 ikki til dyst, fzer tad null stig.

d} Somuleidis verdur givid null stig til tey lid, sum sinamillum avtala at Utseta dyst, uttan at hava fingid
loyvi til tess fra kappingarstjoranum.

e) Ta id dystur verdur fluttur i samrad vié kappingarstjoran, skal nyggjur dystur verda asettur i mesta lagi
eina viku fra asetta ieikdegnum. Starvsnevndin | FBF kann gera undantak fra hesi reglu.

f} Tad lidid, sum vid lokna kapping hevur flest stig, er vinnari av deildini.

g) Um javnt er i stigum, er haegstljddandi settmunur avgerandi. Stendur eisini her 4 jgvnum, eru
innanhysis dystir bazdi i innleidandi umfarinum og i deildini avgerandi — iroknad boltmun. Stendur enn &
jevnum, ver8ur umdystur leiktur. Kappingarstjori FBFs astur tid og stad fyri hendan dyst.



grein 14

a) | minsta lagi 14 dagar 46renn kappingin byrjar, skulu gl luttakandi felag til FBF geva upp navn,
fedingardagar og -ar a gllum leikarum.

b) Er fadingardagur og -ar ikki uppgivid, hevur leikari ikki loyvi at luttaka.

grein 15

a) Sigur lié seg skrivliga til FBF ur kappingini, og FBF gédtekur hetta, verda teir dystir, id hetta li6 hevur
leikt, ikki roknadir vi6 { kappingini.

b) Sekt vid ikki leiktum dystum!

Metir 1i6 ikki til dyst, avgerd starvsnevndin, um li6ié skal vera koyrt Ur kappingini, ella onnur sekt skal
verda givin. Avgerdin hja starvsnevndini kann verda keerd til ddmsnevndina &drenn 2 dagar. Vid
kaeruni skulu fyigja kr. 2.000, sum verda afturgoldnar, vinnur keeran semdir. Domsnevndin hevur
endaliga avgerd.

Um li6 ikki metir tif atidyst § fyrru helvt av kappingini, missir tad sin heimadyst moti sama 1idi | seinnu
helvt av kappingini. Matir lid ikki til dyst i seinnu helvt, ver8a badir dystir roknadir sum taptir og sum
ikki mett til badar dystir.

d) Noktar lié uttan gilduga orsek at luttaka, verdur tad koyrt ar kappingini. Sama hendir um [ié rymir av
valii,

e) Lid sum verda koyrd ar kappingini, verda sektad vié bot, id svarar til 2 ferdir luttekugjaldid fyri lidid. Er
sekt ikki goldin innan naesta kappingardr, sleppur felag ikki at luttaka i kapping innan FBF, fyrr enn hon er
goldin.

) Um i ikki metir til dyst til asettu ti6, verdur felagid sektad vid bét, svarandi til luttekugjaldib og tapir
dystin 3-0.

grein 16

a) Tad lidid, sum leikar & heimavelli, skal leggja bélt, sum er gédkendur av FBF, og minst 10 tiltaksboltar
til.

b) Heimati®ié hevur abyrgdina av, at veliurin er i6gliga merktur, at netid er i lagi og kann setast i rettu
haedd.

d) Démarin skal vissa saer, at vallarvidurskiftini eru i lagi, adrenn leikur byrjar.

e) Leikvaliurin skal vera gédkendur av FBF.

garein 17

a) Leikarar & einum lidi skulu vera i eins leikbana.

b) Hver leikbuni skal hava nummar a rygginum, minst 15 cm til haeddar. Hvar leikbani skal hava nummar
a bringuni, minst 10 cm til hasddar.

d) Um bunin hevur lysing, skal hon luka tzer treytir, FBF hevur asett.

grein 18

a) Ger felag brot & grein 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 ella 15, kann tad faa b6t og/elia tapa dystin soleidis, at
hitt 1idid fzer tvey stig fyri dystin, og vinnur hann 3-0 | settmuni og 75-0 i boltmuni, t6 i teimum ferum har
spzelt verdur best av 3 settum, ver6ur tad 2-0 i settmuni og 50-0 i béltmuni,

grein 19

a) Ber leikari seg so dsemiliga at a velli, at ddomarin ma reka hann dr leiki, skal domarin skrivliga siga
kappingarstjora FBFs fra og somuleidis vidmerkja hetta &4 domarasedlinum.

b) Kappingarstjorinin kann nokta slikum leikara at luttaka i kapping asetta ti6.

d) Nytir démari reett sin at slita dystin, skal hann beint aftana dystin skriviiga greida kappingarstjora FBFs
fra, hvi hann so gjardi.

grein 20

a) Heldur lidformadur, at domari misnytir vald sitt, skal hann samuliga motmeela ti & leikvgllinum.
Goodtekur domarin ikki métmeeli hansara, kann lidformadurin ella felag hansara senda skriviiga kaeru til
kappingarstjora FBFs i seinasta lagi 2 dagar aftan & dystin. Somuleifis skal hetta vidmerkjast a
domarasedlinum. Fylgja skulu kr. 500,- vié slikari kaeru, sum verda afturgoldnar, um kaeran vinnur semdir,
hetta er eisini galdandi fyri allar adrar kiagur.

11
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grein 21

a} Keerur um avgerdir kappingarstjérans veroa at leggja fyri domsnevndina. Vid keeruni skulu fylgja
1.000.- kr., sum verda afturgoldnar, um kaeran vinnur semdir.

b} Allar avgeréir domsnevndarinnar eru endaligar.

grein 22
a) Fra ti degi, id felag hevur sagt fra, at tad luttekur i landskappingini, er tad bundid til at luttaka eftir
ibgum og reglugerdum FBFs.

h) Té kann kappingarstjéri FBFs eftir aheitan felagsins godtaka taer orsekir, i felagid farir fram, at tad ikki
heidur fram vié kappingini. Ein slik aheitan méa vera nevndini i hendi i minsta lagi 5 dagar, &érenn dystur
felagsins skal fremjast.

grein 23

a) Hesar reglur kunnu bert verda broyttar 4 adalfundi ella eykaadalfundi hja FBF.
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Kappingarreglur fyri vaksin
grein 1

a) Leikt verdur i landskappingini eftir teimum leikreglum hja I.V.B.F., sum eina og hverja tid eru galdandi
fyri flogbolt.

grein 2

a) Kappingararid er fra 1. juli til 30. juni.

b) Fyri hvert lid gjalda felegini FBF luttekugjald, sum verdur asett av starvsnevndini.
d} Luttakugjaldid skal verda FBF i hendi 14 dagar, a6renn kappingin byrjar.

e} Felag sleppur ikki at luttaka i kappingum FBFs, fyrr enn luttekupeningurin er goldin.
grein 3

a) Eingin landskappingardystur skal verda leiktur undir aimennari gudstaenastu og skal helst ikki byrja fyrr
enn 1 tima aftana, at gudstaenastan er lokin.

grein 4
Landskappingin i flogbdélti verdur skipad soleidis eftir dugnaskapi.
1} Meistaradeild kvinnur vid 7 lidum og menn vid 6 lidum.

a) | meistaradeild hja monnum verdur leikt dupultumfar, t.v.s. tveir heimadystir og tveir tidystir moti
hvarjum lidi. Eftir fyrsta umfarid verda tey stig, id lidini hava fingié bytt i helvt.

b} | meistaradeild hja kvinnum verdur leikt haivt annad umfar, t.v.s. ein heimadyst og ein Utidyst moti
hverjum 1idi, og ein heimadyst méti helvtina av liGinum og ein Gtidyst moti helvtina av lidinum. Eftir fyrsta
umfarié verda tey stig, id lidini hava fingié bytt i helvt. Si grein um leikskra hja meistaradeild hja kvinnum.

1. deild kvinnur og 1. deild menn vid hver 8 libum.

2. deild kvinnur og 2. deild menn vid 6avmarkadum tali av lidum.
2) | meistaradeildini kann sama felag bara hava eitt lié.

d) Meistaraheitini verda nevnd soleidis:

Vinnari i Meistaradeildini Faroyameistari

Vinnari i 1. deild Vinnari i 1. deild

Vinnari i 2. deild Vinnari i 2. deild

grein 5

a) Ta felagini hava sagt fra lutteku, ger kappingarnevnd FBF’s av, um kappingin verdur einkult ella dupult,
og hvussu liini i 2. deild verda skipad sundur i bolkar.

b) Heimalidié tekur vid gllum Utreidslum og inntakum vidvikjandi umfarsdystum.
d) Domarafelagid skal gjalda Gtreidslurnar hja domaranum.

e} Um 2. deild er bytt i bélkar, fer i minsta lagi nr. 1 og nr. 2 i hvarjum bélki viari til eitt finaluumfar eftir
fyriskipan FBF's.

grein 6
a}Reglur fyri upp- og nidurflyting

Nidurflyting: Speelari skal leypa dyst um & hagra lidnum, adrenn nidurflyting. Haegra idid verdur altid
roknad at leika fyrst. Undantikié eru td leikarar, sum ikki eru fyltir 19 ar 1. januar i kappingararinum. Hesir
kunnu leika a lzegri lidi sama dag, sum hesir hava stadid a démarasedli til haegri lid, bert teir ikki hava
leikt. Tad, at leikari ikki hevur leikt dyst a haegri 1i6id, skal greitt framganga undir vidmerkingum til
ddémarasedilin hja haegra lidnum.

Uppfiyting: Speaelari kann leika a haegri lidi naesta leikumfar.
b} Eitt leikumfar gongur fra og vid manadegi og til og vid sunnudag.
d} Eitt li kan leika fleiri dystir sama leikumfar.

e} Luttekur felag vié meira enn einum lidi i somu deild, skulu lidini nevnast i bokstavaraé ella talrad
soleitis, at A ella 1 verdur at rokna sum tad besta lidid, B ella 2 sum tad neestbesta o.s.fr.
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f) Bert kappingarstjori FBFs kann geva loyvi til at flyta ein dyst.

g) Fluttir dystir veréa roknadir sum leiktir tann upprunaliga asetta dagin, eisini | sambandi vié upp- og
nidurflyting av spaslarum.

h) Niéurflyting fra haegri til 1zegri li6 er ikki loyvd leikara tann seinasta tridingin av kappingini. Hetta er eisini
galdandi fyri leikara sum ikki eru fyltir 19 ar 1. januar i kappingararinum.

grein 7

a) Nytir felag i landskappingini leikara, sum kappingarstjérin ikki hevur fingié boé um (navn, aldur og
busta6) i minsta lagi dagin fyri dystin, tapir felagid dystin.

grein 8

a) Luttakandi leikari skal i minsta agi hava verid limur ein manad i ti felag, sum hann luttekur fyri.

b) Luttakandi [i6 hava | mesta lagi loyvi at hava ein Gtlending 4 linum. A faroyskum landslidum kunnu
bert faroyingar luttaka. Sum faroyingur verdur eisini roknadur utlendingur, id hevur verid fast basitandi i
Faroyum i minsta lagi 2 ar, og hevur sitt virki her og faroyskan rikisborgararatt.

d) Felag kann nokta leikara at flyta til annad felag, um so er, at felagid metir, at peningalig ella onnur
felagslig ahugamal binda vidkomandi leikara.

grein 9

a) Um leikari — dtlendingur ella faroyingur — sigur seg 0r feiag, i6 hann hevur leikt landskappingardyst fyri
vid byrjan kappingararsins, og gerst limur i @6rum felag, sum eisini tekur lut i landskappingini, hevur hann
loyvi at leika fyri hetta felag aftan a leikbann i 1 manad, té ikki seinasta fridingin av kappingini, galdandi
fyri beedi felegini. Tad er bert loyvt at skifta eina ferd mitt i kappingararinum.

b) Leikari, i skiftir felag mitt i kapingararinum, skal boda kappingarnevndini fra flytingini 30 dagar adrenn
fyrsta landskappingardyst, hann astlar at leika fyri nyggja felagid.

d) Leikarar, i6 spaela i kapping uttanlands, hava loyvi at leika fyri feroyskt felag eftir leikbann i ein manad
eftir seinasta landskappingar/steypadyst uttanlands

grein 10

a)Démarasedilin skal handast domaranum, &drenn leikur byrjar. A domarasedlinum skutu standa allir
leikarar og Utskiftingarleikarar, t6 i mesta lagi 12 leikarar tilsamans, og somuleidis Gtskiftingarleidarin. Allir
leikararnir verda roknadir fyri at hava speelt dystin. Samber t6 vid grein 6a.

b) Adrenn leikbyrjan skulu lidleidari og Utskiftingarleidari undirskriva démarasedilin.
d) Eftir leikbyrjan er ikki loyvt at seta leikara a domarasedilin.

e) Eru kiagur, skulu teer verda tilskiladar a démarasedlinum.

grein 11

a) Vunnin dystur gevur 2 stig. Tapandi 1idid faer O stig.

k) Matir lié ikki til dyst, feer tad null stig.

d) Somuleidis verdur givid null stig til tey lid, sum sinamillum avtala at atseta dyst, uttan at hava fingid
loyvi tif tess fra kappingarstjoranum. Fyri meistaradeildirnar er galdandi: Fyrstu ferd hetta kemur fyri, faer
li3id bot og 0 stig, adru ferd fer 1idid (r kapping. Bétin er 2 ferdir luttekugjaldio.

e) Ta i6 dystur verdur fluttur i samrad vid kappingarstjoran, skal nyggjur dystur verda asettur i mesta lagi
eina viku fra asetta leikdegnum. Starvsnevndin i FBF kann gera undantek fra hesi reglu.

f) Tad lidid, sum vid lokna kapping hevur flest stig, er vinnari av deildini.

g) Um javnt er i stigum, er haegstljééandi settmunur avgerandi. Stendur eisini her & jgvnum, eru
innanhysis dystir baedi i innleidandi umfarinum og i deildini avgerandi — iroknad béltmun. Stendur enn &
j@vnum, verdur umdystur leikiur. Kappingarstiori FBFs astur tié og stad fyri hendan dyst.

h) Nr. 7 i meistaradeildini hja kvinnum leikar imoti nr. 1 i 1. deild. Nr. 6 | meistaradeildini hja monnum
leikar iméti nr. 1 i 1. deild. Leikt verdur best av trimum dystum. Lidini hava hver sin heimadyst. Er neydugt
vid avgerandi 3. dysti, verdur hann leiktur & @drum leikvalli.

Nr. 8 i 1. deild flytir i 2. deild komandi kappingarar.

Nr. 7 i 1. deild skal leika ein dyst imoti nr. 2 i 2. deild. Vinnandi lidi6 fiytir upp i 1. deild nzesta
kappingarar.



Nr. 1§ 2. deild flytir upp i 1. deild nsesta kappingarar.
Nr. 2 i 2. deild skal leika ein dyst iméti nr. 7 i 1. deild. Vinnandi lidid flytir upp i 1. deild nzesta
kappingarar.

FBF asetir leikdagarnar fyri dystirnar.

i) Um so er, at nr. 1 oglella nr. 2 ikki hava reett at flyta upp, skal skipast fyri kvalifikationsdystum millum
fylgjandi lié og nidurflytarar (bert nidur til nr. 4).

grein 12

a) | minsta lagi 14 dagar aérenn kappingin byrjar, skulu sll luttakandi felag til FBF geva upp navn,
fedingardagar g -ar a gllum leikarum.

b) Er fedingardagur og -ar ikki uppgivid, hevur leikari ikki loyvi at luttaka.

grein 13

a) Heimafelagio skal seta seg i samband vid domaran i seinasta lagi ein dag 46renn dystin.

grein 14

a) Sigur lid seg skriviiga til FBF ur kappingini, og FBF godtekur hetta, verda teir dystir, i6 hetta 1i6 hevur
leikt, ikki roknadir vié i kappingini.

b) Sekt vid ikki leiktum dystum!

1. og 2. deild: Matir 1id ikki til dyst, avgerd starvsnevndin, um lidid skal vera koyrt Ur kappingini, ella
onnur sekt skal verda givin.

Meistaradeild: Metir lid ikki til dyst, avgerd starvsnevndin, um liGi6 skal vera koyrt (r kappingini, ella
onnur sekt skal veréa givin. Avgerdin hja starvsnevndini kann verda kaerd til démsnevndina adrenn 2
dagar. Vié keeruni skulu fylgja kr. 2.000, sum verda afturgoldnar, vinnur keeran semdir. Démsnevndin
hevur endaliga avgerd.

Um lié i 1. ella 2. deild ikki matir til atidyst § fyrru helvt av kappingini, missir tad sin heimadyst moti
sama lidi | seinnu helvt av kappingini. Matir lid ikki til dyst i seinnu helvt, veréa badir dystir roknadir
sum taptir og sum ikki matt til badar dystir.

d) Noktar lid uttan gitduga orsek at luttaka, verdur tad koyrt Ur kappingini. Sama hendir um fid rymir av
valli.

e) Li6 sum verda koyrd Ur kappingini, verda sektad vid bét, i6 svarar til 2 ferdir luttekugjaldid fyri lidid. Er
sekt ikki goldin innan naesta kappingarar, sleppur felag ikki at luttaka i kapping innan FBF, fyrr enn hon er
goldin.

Um 1id ikki matir til dyst til asettu tid, verdur felagid sektad vid bét, svarandi til luttekugjaldid og tapir dystin
3-0.

grein 15

al) Tad lidid, sum leikar 4 heimavalli, skal leggja bait, sum er gé6kendur av FBF, og minst 10 tiltaksholtar
fil.

b} Heimali6ié hevur abyrgdina av, at vellurin er 1dgliga merktur, at netié er i lagi og kann setast i rattu
haedd.

d) Domarin skal vissa szer, at vallarvidurskiftini eru i lagi, &drenn leikur byrjar,

e} Leikvallurin skal vera gé6kendur av FBF.

grein 16

a) Leikarar & einum lidi skulu vera i eins leikbuna.

b) Hver leikbani skal hava nummar & rygginum, minst 15 cm til haeddar. Hvar leikbuni skal hava nummar
a bringuni, minst 10 ¢m til haaddar.

d) Um bunin hevur lysing, skal hon luka tzer treytir, FBF hevur asett.
grein 17

a) Ger felag brot A grein 4, 5, 6,7, 8, 9, 10, 13, 15 ella 17, kann tad faa bot og/ella tapa dystin soleidis, at
hitt 1idid fzer tvey stig fyri dystin, og vinnur hann 3-0 i settmuni og 75-0 1 béltmuni, t6 i teimum forum har
speelt verdur best av 3 settum, verdur tad 2-0 i settmuni og 50-0 i béltmuni.

grein 18

15
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a) Ber leikari seg so asemiliga at a velli, at domarin ma reka hann Ur leiki, skal domarin skrivliga siga
kappingarstjora FBFs fra og somuleidis vidmerkja hetta 4 démarasedlinum.

b) Kappingarstjérinin kann nokta slikum leikara at luttaka i kapping asetta tid.

d) Nytir démari reett sin at slita dystin, skal hann beint aftana dystin skrivliga greida kappingarstjora FBFs
fra, hvi hann so gjardi.

grein 19

a} Heldur ligformadur, at démari misnytir vald sitt, skal hann samuliga motmaela ti a leikvellinum.
Godtekur domarin ikki motmaeli hansara, kann lidformadurin ella felag hansara senda skrivliga keeru til
kappingarstjora FBFs i seinasta lagi 2 dagar aftan & dystin. Somuleidis skal hetta vidmerkjast &
ddémarasedlinum. Fylgja skulu kr. 500,- vid slikari keeru, sum verda afturgoldnar, um kaeran vinnur semdir,
hetta er eisini galdandi fyri allar adrar klagur.

grein 20

a) Keerur um avgerdir kappingarstjérans verda at leggja fyri ddmsnevndina. Vid kaeruni skulu fylgja
1.000,- kr., sum ver8a afturgoldnar, um kaeran vinnur semdir.

b) Allar avgerdir démsnevndarinnar eru endaligar.

d) Domsnevndin kann ikki reka felag ella einstakling ur FBF, sitk mal kunnu bert verda lagd fyri adalfundin
ella eykaadalfundin hja FBF.

grein 21

a) Fra ti degi, i0 felag hevur sagt fra, at tad luttekur { landskappingini, er tad bundid til at luttaka eftir
légum og regiugerdum FBFs.

b) Té kann kappingarstjori FBF s eftir dheitan felagsins godtaka taer orsakir, i6 felagid ferir fram, at tad ikki
heldur fram vid kappingini. Ein slik aheitan ma vera nevndini i hendi i minsta lagi 5 dagar, aérenn dystur
felagsins skal fremjast.

grein 22

a) Reglur fyri steyp, i6 givin eru til kappingar millum feleg ella broytingar av slikum reglum, skulu i
seinasta lagi 10 dagar, adrenn slikar kappingar verda framdar, verda sendar FBF til gédkenningar.

b} FBF kann krevia slikar reglur broyttar, um hildid veréur neydugt.

d) Brytur felag hesa grein, sleppur tad ikki at luttaka i almennari kapping millum feleg innan FBF, fyrr enn
tad tykur asettu treytir.

grein 23
a} Felag innan FBF kunnu luttaka i almennum flogbéitskappingum i6 eru gédkendar av FBF.

b) Umsdknir um at hava steypakappingar skal vera FBF i hendi seinast ein manad adrenn landskappingin
byrjar.

Treytin fyri at faa eina vaksnamannakapping er, at sama felag skipar fyri einari steypakapping fyri yngri
deildir sama kappingarario.

d) Brot a hesa grein veréur sektad sum i grein 22.
grein 24
Hesar reglur kunnu bert verda broyttar 4 adalfundi elia eykaadalfundi hja FBF.
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Kappingreglur grein 6. mal 1

Broytast til at spaelarar undir 19, altid kunna spaela vid laegri deild, sjalvt um hann/hon hevur
spaelt 4 haegri deild sama vikuskifti. Galdandi alt kappinggararid.

Hevur verid praktisera av fieiri lidum i &r uttan klagur.

Kappingarreglur grein 6. msl 2

Broytast til at spaelarar yvir 19, kunnu spaela vid leegri deild, um hann/hon ikki verdur skift
inn 4 haegri deild, og hevur stadid 4 démarasedilinum. Galdandi alt kappingararid.

Steypakappingin. mai3

Broytast til eina cup- kapping, har ¢ll lid kunnu vera vid. Eftir sama leisti sum i hondbolti

Eikliga hja monnum. mal 4

Broyta landskappingina, so 1 dupultumfar kemur uppf afturat. Kappingin er alt ov stutt. Og
spaelarar spaela alt ov liti§ av dystum

Eikliga hja kvinnum. mals

Leingja hana vid 1 umfarid, so ell lid vera javnstilla. Leingja kappingina so meira fokus
verdur a flogbolt

FM yngri deildir. maie
Heitt verdur 4 FBF um at skipa soleidis fyri, at FM fyri yngri innleidandi er sidsta vikuskifti i

mars 2010 og at finalurnar (14 og unglingar) eru vikuskiftid aftana paskir leygardagin 10.
april 2010.

Ein heitan 4 FBF. T4 kappingarskipan er gjgrd, so set allar teer yngru kappingarnar i eisini. 50
felggini betri kunnu planleggja arid

Vid flogboltskvedu

Jangisjar Dimu



